
MESTRINGSPLAN 

Hvad kan gøre det svært for mig? 
(udløsende årsager/triggere) 

Hvad er mine advarselstegn til 
mig selv og andre? 

(Advarselstegn) 

Hvad kan jeg gøre for at 
hjælpe mig selv? (Strategier) 

Hvad kan andre gøre for at 
hjælpe mig? (Strategier) 
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