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Velkommen til Unge-og foraeldrekursus om autisme
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Dagens program

 Velkomst

- 1. time: Autismeforstdelse

« PAUSE 15 min.

2. time: Padagogiske anbefalinger ift. autisme
PAUSE 15 min.

3. time: Opsamling pa temaer fra chat;
afrunding.
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Reaktion pa diagnosen

Forbloffelse

Blandede,
ambivalente

folelser /

Afvisning af
diagnhosen

Handlekraft
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Autismespektrumforstyrrelse (AFS)

 Unge med autismespektrumforstyrrelse (ASF) har feellesstreek,
men er samtidigt vidt forskellige.

« Autisme i ungdommen

« Udredning som “fejlfinding”
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Autismeforstaelse

To forskellige verdenssyn - den
neurodivergente og den neurotypiske
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Lorna Wings Triade

Socialt samspil

Forestillingsevne/
Fleksibilitet

Kommunikation/
sprog
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Socialt samspil

- @jenkontakt, ansigtsmimik, gestikulation

« Udfordringer i det sociale samspil mht. udvikling af faelles
interesser, aktiviteter og folelsesmaessig respons

. Sveert ved at aflaese og reagere passende pa andres fglelser -
manglende situationsfornemmelse

« Udfordringer med at fastholde venskaber




Autisme og andre
Samspil

Andre om autister:

Ens samspil med andre er
ikke som de flestes — man
foretraekker fa, bestemte
(maske faglige / 'saglige")
emner, er ikke sa glad for
smalltalk, kan fejlbedgmme
situationer og andres fglelser.
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Autister om andre:

Andre mennesker kan bruge meget
tid pa at tale om ting, der kan virke
ret ubetydelige eller ensformige.
Samtidig lader de til at have en
naermest magisk radar for, hvad der
er 'det rigtige' at sige og gare (selv
sammen med folk, de slet ikke
kender), og for andres fglelser.
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Lorna Wings Triade

Socialt samspil

Forestillingsevne/
Kommunikation Fleksibilitet
/sprog
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Kommunikation og sprog

Mulig forsinket sproglig udvikling
Nedsat evne til spontan og gensidig samtale

Seerligt talesprog; anderledes dialekt, sprogmelodi,
gentagelsespreeget, floskeltale, gammelklogt sprog.

Brug af selvopfundne ord
Konkretopfattende/tager ting bogstaveligt . .

=3




Autisme og andre
Kommunikation

Andre om autister:

De har ofte en lidt anderledes
made at kommunikere med
andre pa - f.eks. maden at

udtrykke sig pa med ord og
bruge stemmen pa.

regionmidtjylland

Autister om andre:
Andre mennesker kan
virke noget fglelsesstyrede
og maske lidt dramatiske
eller 'overdrevne' i deres
vaeremade og talestil.
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Lorna Wings Triade

Socialt samspil

Forestillingsevne/

Kommunikation Fleksibilitet
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Forestillingsevne og fleksibilitet

e Saerinteresser: snaevert indhold eller steerk

iIntensitet
« Fastholdelse af rutiner og repetition
« Stort detaljefokus . "
) & w "

- Nedsat forestillingsevne \1/




Autisme og andre
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Forestillingsevne og fleksibilitet

Andre om autister:

Man har en anden made at
fokusere pa - ofte intenst,
0g nogle gange med
usaedvanlige emner. Man er
ofte opmaerksom pa detaljer,
som andre ikke fanger eller
ikke anser for relevante.

Autister om andre:
Andre lader til at kunne
have sveert ved at
fokusere, og springer fra
emner eller opgaver, fgr
de er feerdig. De kan virke
'sjuskede' med detaljer og
overse noget vigtigt



Sansemaessige udfordringer

Selektiv spisning

Lugte/dufte

) @
Bergring/tgj/klippet har @
Lyd-/stgjfelsomhed w

regionmidtjylland
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Folelsesmaessige udfordringer

« Udfordringer med at regulere sig folelsesmassige/
humgrsvingninger

* Problemer med sammensmeltning af virkelighed og fantasi

« Letvakt aengstelighed



Saerlige styrker

“

Lirtibrnams
A - Waen 1

HYPERFOCUS

= o
vt 1A | FRiihene

Saerlig interesse

/hyperfokus

Frlig & autentisk

God & loyal ven
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Saerlige styrker

Analytisk &
systematisk Hgj etik & moral Detaljefokus



midt

regionmidtjylland

Det autistiske behov for MENING

Greta Thunberg
Svensk klimaforkaemper

Diagnosticeret som 12-arig -

Aspergers

Inden da spiseproblemer, OCD,

selektiv mutisme
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Greta Thunberg & =5
@GretaThunberg - Follow
Replying to @GretaThunberg

Before | started school striking | had no energy, no
friends and | didn’t speak to anyone. | just sat alone at
home, with an eating disorder.

All of that is gone now, since | have found a meaning, in
a world that sometimes seems shallow and meaningless
to so many people.

11:47 PM - Aug 31, 2019 ®

@ 1396k @ Reply 1, Share

Read 2.6K replies
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»Mange mennesker med autisme QGreta Thunberg @ - Aug 31, 2019 o
har en S&r”g ting’ de kan 3"5"'3"-3ThUrf:;‘i‘;i%::”z:‘r looks and differences, it means they have
. . . vnen | P tery 1 ] y

dedikere sig til. Og som de kan fz to go. And then you know you're winning!

gﬁre | en evighed Og Uden at | have Aspergers and that means I'm sometimes a bit different from
. the norm. And - given the right circumstances- being different is a

kede sig. Det I§an nogle gange S

veere ret formalstjenligt. Autisme e

kan holde en tilbage, men hvis
man omgiver sig med de rette
mennesker og far den rette
stimulering og fgler, at det tjener
et hgjere formal, kan det vaere en
kraft, man kan udnytte til at ggre
gode ting.«
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Maskering

- At spille skuespil/lade som om for at fremstd mere
neurotypisk

- Kan foregd bevidst og ubevidst

- Kan vaere en tilleert overlevelsesstrategi for at undga
mobning/at fremstd anderledes

- Forskelligt fra person til person
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Maskering — Mulige konsekvenser

- Udbrandthed - Koster mange kraefter
- Svaert at bevare et positivt selvbillede

 Nemmere at veere sammen med andre
neurodivergente
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PAUSE

Vises om 15 min.




midt

regionmidtjylland

Hvad kan sd hj=lpe?
Nysgerrighed

* Nysgerrighed ift. den unges tanker,
opfattelser og oplevelser

* Det kan veere sveert at 2endre den unges
opfattelser — ofte brug for kreative
l@sninger

« Hvad giver dig energi og ger dig glad?
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Den unges forudsaetning
- 0og de ofte utilpassede forventninger

"Udfordrende adfaerd”

“Bag enhver
udfordrende adfeerd
er et ulgst problem
eller en manglende

feerdighed /eller

begge dele)” Manglende
feerdigheder/

Ross Greene forudsaetninger i mgdet

med omverdens krav
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Hvad kan sd hj=lpe?
Paadagogik

o Struktur

* Forudsigelighed

STRUKTUR, RUTINE
&

« Genkendelighed

FORUDSIGELIGHED « Rutiner
400 mg

« Tydelig/konkret kommunikation

* Visualisering

» Foreering af overblik og strategier



midt

regionmidtjylland

Struktur i det visuelle miljo
- Sortering af "visuel stgj”

) 2 't-' IIl.._
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Ugetavle — hvad sker der,
hvornar sker det. Vigtigt at
eksperimentere med, hvilke
oplysninger er vigtige for
den enkelte.

Hvilken form er bedst — skal
det skrives, vaere som
billede/piktogram eller noget
tredje?

For de fleste er der tale om
en ny evne, der skal leeres,
nar man begynder at bruge
visuelle strukturer. Det skal
treenes og udbygges.



Dagsskemaer
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s o e e s ————)  Ugetavle — Der er

7.00: Staop

7.00: 5t op

7.00: Staop

7.00: 5ta op

8.00: Stdop

7.30: Morgenrutine

7.30: Morgenrutine

7.30: Morgenrutine

7.30: Morgenrutine

7.30: Morgenrutine

8.30: Morgenrutine

8.30: Morgenrutine

8.30: Barste tnder +

8.30: Barste tnder +

8.30: Barste tnder +

8.30: Barste t=nder +

8.30: Barste t2nder +

9.30: Barste tnder +

9.30: Barste tnder +

vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt vaske ansigt

9.00: Skole 9.00-10.00: Skole 9.00: Skole 9.00: Skole 9.00: Skole 3 timer skaermfri 3 timer skaarmfri
10.45-11.30: Pia 9.00-11.00: Lene 9.00-9.45: Pia

12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost 12.00: Frokost

14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad 14.15: Bad

16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack 16.00: Snack

17.30: Sluk skaerm og 17.30: 5luk skeerm og 17.30: 5luk skeerm og 1730 5luk skarm og 17.30: G& med Bella 17.30: G& med Bella 17.30: Sluk skaerm og

ga med Bella ga med Bella ga med Bella ga med Bella ga med Bella

18.45: D=kke bord

18.45: Dzkke bord

18.45: D=kke bord

18.45: D=kke bord

18.45: D=zkke bord

18.45: Dzkke bord

18.45: Da=kke bord

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

19.00: Aftensmad

20.00: Aftenrutine

20.00: Aftenrutine

20.00: Aftenrutine

20.00: Aftenrutine

20.30: Aftenrutine +
sluk skarm

20.30: Aftenrutine +
sluk skaarm

20.00: Aftenrutine

20.30: Ligge i sengen

20.30: Ligge i sengen

20.30: Ligge i sengen

20.30: Ligge i sengen

21.00: Ligge i sengen

21.00: Ligge i sengen

20.30: Ligge i sengen

9 15 ll_'l III Sknle

ll_'l 15- 11 L'IL'I Sknle

11. 15 12.00: Sknle

Lazgge handklzder frem
Svamp og vaskeklud til ansigtet
Kam til haret

1. Morgenrutine 3. Frokost 5. Eftermiddags-snack:
Tage deodorant og tgj pa Lave og spise 2 rugbrgdsmadder og lidt rester fra Lave og spise 1 rughrpdsmad
Drikke 1 glas vand aftensmaden Drikke 1 glas vand
Spise 1 vitaminpille Drikke 1glas vand
Lave og spise 1 rugbrédsmad til morgenmad Give godbidder til Bella
Give godbidder til Bella
2.5kole lsluk 5ha=_-rm] 4. Bad 6. Aftenrutine:

Barste tender

Teende natlampe og treekke gardin for

Finde det jeg skal sove med og s=tte vakkeur
Soveplaster pa hver anden dag

Tisse af

Give godbidder til Bella og sige godnat

forskel pa, hvilken
detaljegrad, der
er behov for.

Her er et
eksempel, hvor
der er lavet
arbejdssedler til
nogle af
aktiviteterne i
skemaet.

fra molis.dk
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4
D e 1 0 H e r Fra overlevelsesguiden.dk

1.Hvad skal jeg lave?-indhold

2.Hvorfor skal jeg lave det?-meningsdannelse
3.Hvornar skal jeg lave det?-tidspunkt

4.Hvor skal jeg lave det?-hvor og hvorhenne, placering
5.Hvem skal jeg lave det med?-person

6.Hvordan skal jeg lave det?-metode

7.Hvor laenge skal jeg lave det?-tidsperspektiv
8.Hvad skal jeg lave bagefter?-indhold

9.Hvem kan hjzelpe mig hvis jeg har brug for hjaelp?-Lav en klar aftale om hvem der kan
hjeelpe hvis der er brug for det, og hvordan behovet for hjeelp kommunikeres. Det kan ogsa
vaere at aftale en bagdgr, sa man kan komme ud af situationer; tryghed

10.Hvordan ved jeg, at jeg har brug for hjalp? -Hvilke ting skal jeg vaere opmarksom pa
som tegn pa, at strukturen er ved at skride, og jeg bgr bede om hjzelp



Visualisering

De 10 H'er

Terminsprove

Hvad skal jeg
lave?
(indhold)

Du skal lave terminsprove | matematik

Hvorfor skal jeg

For at ove dig i at ga til eksamen

lave det?
(mening)
Hvordan skal Den skal laves pa din computer. Der vil vaere grundig
jeg lave det? vejledning, inden du gar igang
(metode)
Hvor skal jeg | klasseveerelset (du far lov til at sidde derinde alene
lave det? sammen med en laerer)
(placering)

Hvornar skal jeg
lmunm adod

Proven er den 12. april og starter kl. 9. Du skal sidde klar pa

PN RPN N P e —— ———
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Nar der sker nye ting — ting der
ikke er kart ind pa rutinen, er
det vigtigt at forberede i starre
grad. Her kan man f.eks. bruge
de 10 h'er. Igen er det vigtigt at
overveje om skrift eller billeder
er det bedste. Maske skal den
unge have et billede af skemaet
pa sin telefon, maske skal det
printes og med til
terminsprgven.

Pa overlevelsesguiden.dk
findes link til app-version for
|OS og Android samt PDF-
version til udprint.
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Arbejdssystemer

Rengoring af badevaerelse

Hvad skal der bruges: Spand med renggringsmiddel og vand

eller renggringsspray. Klud, svamp, wc-rens, spejlrens og e Gé | brusebad
viskestykke.

1.Wc-rens i toilettet.

2.Renggr vasken med svampen og tgr af med kluden.
3.Tar spejlet af med spejlrens og et viskestykke.

4.Tgr af oven pad vaskemaskinen.

5.Tgr amaturene af inde i badet med en klud.

6.Tjek om der er har/snavs der skal fjernes oven pa risten.
Fjern det med et stykke papir.

7.Renggr toilettet med en svamp og derefter tgr af med
kluden.
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Undga sanseoverstimulation

 Pauser AN
« Stille rum \@%
« Stgjreducerende hgretelefoner /{\\

: SO
 Musik \"?\5\?
+ Tangles el. lign. til at dimse/nulre med ’
* Motion
« Afslapningsavelser
« Tid til interesser/afslappende aktiviteter 7\

\?}\Q_g /4
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Interesser

« Seerlige interesser- kan give glaede, ro og tryghed
* Arbejdet med seerlige interesser kan skabe motivation
« Seerlig interesse kan udvikles til et unikt talent

 VIGTIGT at give tid til seerinteresser for at lade op — men find et
tilpas leje

« Forsgg kun at eendre pa interesser, hvis de er farlige eller socialt
uacceptable/upassende

« Netvaerket kan med fordel vise interesse for interesserne. Giver
veerdifuld information og styrker relationen.



Autisme og belastning

Autisme:

Nedsat viden om
grundleeggende
vanskeligheder
og mangel pa:

- Struktur

- Forudsigelighed
-Genkendelighed
- Visualisering

- Mening og
motivation

Stress:
Stress fgrer til

adfeerdseendring:

- Forvirring
- Uro
- Nervgsitet
- Rigiditet
-Manglende
overblik

- Manglende
overskud

- Manglende lyst

midt
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Belastnings
symptomer

- Skolevaegring
- Isolation
-Angst
-Depression

-Selvskadende
adfeerd

-Misbrug
-Psykose
Selvmordstanker
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Vigtigt at huske

Ting Tager Tid — giv ikke op

Fleksibilitet kan lzeres men det tager tid og
skal ske i1 gode perioder, hvor der er tryghed
og ro I strukturen.

Talmodighed og vedholdenhed er ngdvendigt

Veer aben for justeringer/aendringer undervejs
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Nar rammerne brydes

Lars Rasmussen

Autisme og ADHD

Diagnosticeret som 39-arig

Lang professionel handboldkarriere

Kendt for sit kraftige temperament

Kilde: Artikel pa TV2 Underholdning
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"Selvom jeg har haft masser af
succesoplevelser, efter at jeg fik min
diagnose, sa bliver jeg stadig udfordret. Det
sker, nar jeg arbejder for meget imod min
hjerne. Nar jeg kommer ud, hvor
hverdagen ikke er planlagt, og jeg er vaek
fra alle rutiner.

(.0

Det vigtigste er, at han bliver ved med at se
indad. Laerer. Og tilgiver sig selv.”




Selvstaendighed

Kendskab til egne behov
Energiregnskab

Hjaelp til at se mening
Planlaegning

Fokus pa at finde arenaer, hvor

forskellige faerdigheder kan gves.
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o T

o
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Sgvn

- Stabil dggnrytme

« Temperatur & mgrke

« Naturligt lys i formiddagstimerne
- Motion

« Sluk for skaerm

- Undga koffein

 Brug sengen til at sove i
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Efter diagnoser
Samarbejde med omgivelserne

Overvejelser

« Hvem i omgivelserne giver det mening at fortaelle om
autismediagnosen?

« Er skolen/PPR/UU-vejleder i arbejdstgjet?
« Er socialforvaltningen aktiveret?

« Er det relevant med stgtte/kontaktperson,
familiebehandling, mentor, SPS-stgtte, kurser til familien,
stgtte til merudgifter og tabt arbejdsfortjeneste mm.
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Uddannelse og job

« Uddannelse og jobmuligheder athaenger af den enkeltes
evner

« UU-vejledere har central rolle ift. at hjeelpe med at finde
den rette vej.

* Mulighed for STU-seerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse

- Gymnasiale linjer for unge m autisme RS I 2RSSR

- Hjeelp hos jobcentrene S N e

E=md
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Foreninger og stotte

- Den Psykiatriske Radgivningstelefon
« Anonym radgivning pa 78470470

 Landsforeningen Autisme

» Interesseorganisation for mennesker med autisme og deres pargrende. Anonym
telefonradgivning.

« Landsforeningen SIND

» Landsforening for psykisk sygdom med medlemsarrangementer, gruppetilbud og
telefonradgivning.

+ Psykiatrifonden
- Tilbyder kurser og radgivning.

 Det Sociale Netveaerk
« Projekter der skal fremme psykisk trivsel, saerligt for unge.

 Mindhelper
« Online tilbud til unge, der oplever psykiske problemer.



Forslag til litteratur

Ung med Autisme- fra barndom til voksenliv af Anne Vibeke Fleischer, Jeanette
Ringkgbing Rothenborg. Dansk Psykologisk Forlag, 2014.

Empati for born og unge med autisme af Anne Vibeke Fleischer, Kate From.
Dansk Psykologisk Forlag, 2022.

Aspergers syndrom af Tony Attwood, Dansk Psykologisk Forlag, 2008.

Skal jeg fortaelle dig om Autisme? Af Jude Welton. Dansk Psykologisk Forlag,
2014.

Skal jeg fortaelle dig om Apergers syndrom? Af Jude Welton. Dansk Psykologisk
Forlag, 2014.

Autisme og Aspergers syndrom — en introduktion af Uta Frith. Dansk
Psykologisk Forlag, 2010.

Mor hjaelp mig af Dorthe @rsig. Videnscenter for Autisme, 20009.
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Forslag til litteratur

Aspergirls-Styrke og handlekraft til piger med Aspergers syndrom og autisme af Rudy
Simone Frydenlund, 2018.

Forstda PDA hos bgrn — en vejledning om ekstremt kravundgadelse til foraeldre og
fagfolk af Phil Christie m.fl., Frydenlund, 2021.

Jeg er noget helt saerligt af Peter Vermeulen. Dansk Psykologisk Forlag, 2001.

Eksekutive funktioner hos born og unge Af Anne Vibeke Fleischer, Kate From. Dansk
Psykologisk Forlag. 2015/2018.

En overlevelsesguide for barn med Autismespektrumforstyrrelser og deres foraldre
af Elizabeth Verdick, Elizabeth Reeve. Forlaget Frydenlund, 2013.

Forestillingsevnen hos bgrn og unge med autisme - udfordringer og indsatser af Anne
Vibeke Fleischer, Kate From
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TV og hjemmesider

TV:
"De skjulte talenter”, Serie, DR, 2017-2021
"Min autisme indefra”, Dokumentar, TV2, 2023

Hjemmesider:

https://sbst.dk/handicap/autisme/ (Social- og boligstyrelsen)

https://www.autism.org.uk/ (Engelske foraeldreforening)

http: //www.hvasko.dk/ (Pa=dagogiske ideer)

https:/ /www.overlevelsesqguiden.dk


https://sbst.dk/handicap/autisme/
https://www.autism.org.uk/
http://www.hvasko.dk/
https://www.overlevelsesguiden.dk/
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PAUSE

Vises om 15 min.
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Opsamling fra chatten
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Tak for 1 dag
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Arsagsfaktorer

* Fortrinsvis genetisk arsag

Optreeder med @aget frekvens i familier
 Drenge : Piger=4-5: 1
* Forandringer af hjernens funktion i forhold til neurale netvaerk

* Forhold omkring graviditet, som varighed, infektioner, medicin,
foreeldres alder, fadselskomplikationer, fadselsvaegt o.a.

» |KKE bgrnevaccinationer, kost eller opdragelse
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Det store farlige internet

e Vaerdifuld information —
misinformation

* Online faellesskaber

» Selvdiagnosticering via TikTok
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Inspiration til hverdagen

De 10 H'er

Visuelle skemaer
Dagsprogrammer/ugeskemaer
Rejseplaner
Time-timer/aaggeur

Apps

Ggre hverdagen visuel

Ggre hverdagen forudsigelig
Samme rutiner

Forberedelse

Manuskript/sociale fortaellinger
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