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Unge- og Foraeldrekursus i Autismespektrumforstyrrelse
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Velkommen til
Unge- og Foraldrekursus i

Autismespektrumforstyrrelse
(ASF)

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Psykiatri og Social



Program for dagen

Praesentationsrunde

Hvad er Autismespektrumforstyrrelse (ASF)

Pause - 72 time

Oplaeg fortsaettes

Frokost — 1 time

De unge gar sammen med personale i et rum, taler om ASF og dagligdag
Foraeldre bliver — og hgrer om paadagogik

Pause - 72 time

Opsamling og afslutning



Foraeldrekursus Autisme

Praasentationsrunde

Praesentation af undervisere
1) Navn - 2) Den unges

unge/foraeldre alder
Kort =3 3) Diagnose(r)

preesentation
/ \ 4) Er der andre
6) Hvor ‘1'

vanskeligheder end

kommer I fra? autisme?

5) Hvilket skoletilbud eller
ungdomsuddannelse

4 = Psykiatri og Social



Autismespektrumforstyrrelse (ASF)

Barn og unge med autismespektrumforstyrrelser (ASF)
har nogle af de samme symptomer, men er samtidig

vidt forskellige.

m Psykiatri og Social
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Kort historie

Autismebegrebet - historik:
Eugene Bleuler (1912) da han beskrev forstyrret kontakt hos skizofrene
Leo Kanner (1943) (John Hopkins Hospital, Maryland)

Hans Asperger (1944) (Pzediater pa bgrnehjem i Wien)
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Kort historie

Fra Kanner

To kerne symptomer

- Autistisk traekken sig ind i sig selv ("Autistic Aloneness”)

- Insisteren pa, at alt skal vaere som det plejer (“Insistence on sameness”)
Til Gennemgribende Udviklingsforstyrrelse (PDD) (Wing 1979)

- Triaden

Forstyrret social interaktion

Forstyrret kommunikation

Begraenset, repetitiv adfeerd og interesser
Indtil 1970’erne ingen officiel Autisme diagnose
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Lorna Wings Triade

Socialt samspil

Kommunikation Forestillingsevne
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Diagnosegrupper 1 ICD 10

Gennemgribende
udviklingsforstyrrelser

Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse,

Infantil Atypisk Aspergers Andre

. : gennemgribende
autisme autisme Syndrom udviklingsforstyrrelser

DF 84.0 DF 84.1 DF 84.5 DF 84.8

uspecificeret
DF 84.9

Foraeldrekursus Autisme 9 = Psykiatri og Social



DSM V (2014)

Autismespektrumforstyrrelser i DSM V

Foraeldrekursus Autisme

m Psykiatri og Social
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Arsagsfaktorer

Fortrinsvis genetisk arsag
- Optreeder med gget frekvens i familier
- Drenge : Piger=4/5:1

Forandringer af hjernens funktion i forhold til neurale netvaerk

Forhold omkring graviditet, som varighed, infektioner, medicin,
foreeldres alder, fadselskomplikationer, fadselsveegt o.a.

Hormoner

11 = Psykiatri og Socia
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Pause

{
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Lorna Wings Triade

Socialt samspil

Kommunikation Forestillingsevne



Socialt samspil
Afvigende blikkontakt, mimik, kropssprog og gestikulation

Afvigende socialt samspil mht. udvikling af feelles interesser, aktiviteter og
falelsesmaessig respons

Manglende situationsfornemmelse
Problemer med at skabe- og fastholde relationer/venner

Begraenset interesse i at gleede andre (inkl. omfang/kvalitet af trgst)
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Socialt samspil

Neurotypisk: AL_ltistisk: .
Trives blandt mange $r|ves blandt fa
Optanker energi apper ehergl

Sveert ved at afleese
Ved hvordan man gar andre

Spontan Kraever forberedelse



Kommunikation
Afvigende sproglig udvikling

Nedsat evne til spontan tale
Brug af egne ord

Afvigende toneleje
Stereotypt ordvalg/floskeltale

Papeggjesprog/ekkolali
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Kommunikation

Neurotypisk: Autistisk:

Dialog Formidler/monolog
Faktaorienteret

Kropsprog fErlig

@jenkontakt Sveert ved initiativ

Fleksibelt

Skjulte budskaber
Small talk




Repetetiv, Stereotyp adfaerd

Optagethed af indsnaevrede interesser, afvigende ift indhold/fokus eller ift
intensitet og afgraensning — saerinteresser

Stereotype mannerismer (basken, dimlen,snurrende bevaagelser)

Tvangspraeget fastholden af rutiner
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Den autistiske teenkning

Nedsat forestillingsevne og fantasi

Nedsat mentaliseringsevne, herunder empati
Konkretopfattende

Detalje fokuseret

Rigiditet

Sveert ved at overfgre fra en situation til en anden
Sveert ved at tage valg/beslutte sig

Sveert ved at modtage flere beskeder af gangen



Sanseintegrationsvanskeligheder

Overfglsom overfor lugte
Taj/bergring
Kan have sveert ved at fa klippet negle/har

Lyd/st@jfelsomhed
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Andre vanskeligheder

Sgvn
Spisevanskeligheder
Raserianfald
Selvdestruktiv adfeerd

Fobier, f.eks. insekter



Kognitive teorier/forklaringer ved autisme

Theory of mind

Svag central coherence
Eksekutive funktioner
Eksplicit/implicit indlaering

Symbolfunktion

Foreeldrekursus Autisme
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Theory of mind

En grundlaeggende evne til at danne os tanker om/forsta

Andre menneskers tanker, fglelser og motiver.

Foreeldrekursus Autisme
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Central coherence

En kontekst-aflaesning:

Evnen til at skabe en sammenhangende
forstaelse ud fra de mange detaljer, vi
opfatter i dagligdagen.

TTTTTT  FFFFFFF

T
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T
T
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Foreeldrekursus Autisme



Eksekutive funktioner

Eksekutive funktioner:

Vores "styrefunktioner”.
Vores evne til at danne og tilpasse planer og handtere
forstyrrende pavirkninger.

De eksekutive funktioner bidrager til, at vi kan vaere

fleksible i teenkning og adfeerd samt skifte strategi i
problemlgsning.

Foreeldrekursus Autisme

Psykiatri og Social
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Eksekutive funktioner

Impulskontrol

Organisering Eksekutive funktioner
daekker over

Fleksibilitet

Arbejdshukommelse

Initiering

26 = Psykiatri og Social

Foraeldrekursus Autisme



Komorbiditet

Mange har andre vanskeligheder:

Mental retardering
Angst

ADHD

Psykotiske lidelser
Angst

OCD
Spiseforstyrrelse
Sgvn

Motorik
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Pause

Vi ses om en time
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Fokus pa: seerlige styrker - ressourcer

10 TRAK VED AUTISME

1. En, der aldrig giver op

2. Enloyal ven, der er til at stole pa og regne med

3. En, der sgger sandheden, og som vil ggre det rette

4. En, der er omsorgsfuld, empatisk, fglsom og kreativ

5. En med en evne til at hyperfokusere, analysere og
systematisere

6. En, der elsker detaljer og ser mgnstre, som andre
maske overser

7.En, der oplever verden pa en unik made

8. En, der er passioneret omkring idéer og
problemlgsning

9. En, der har en forblgffende langtidshukommelse
og kan dele hjeelpsom viden

10. En, der er awesome (autism = awetism) W

@< molis @rioLsdk



Dyrk ressourcerne

Seerlige interesser -kan give glaede, ro, tryghed og oplevelsen af at veere i
"flow”.

Arbejdet med saerlige interesser kan skabe motivation.
Seaerlige interesser kan udvikles til unikt talent.
VIGTIGT at give tid til seerinteresser for at lade op —men find et tilpas leje.

Forsgg kun at aendre pa interesser, hvis de er farlige eller socialt
uacceptable/upassende

Interesser dig for interesserne. Det giver dig veaerdifulde informationer og
styrker relationen.



Hvem skal vide noget om diaghosen?

Den unge: For at have/fa en egen forstaelse/accept

Familie & primaere netveaerk: for at kunne stgtte og
bidrage med forstaelse

PPR/UU-vejleder: det rigtige skole tilbud

Socialforvaltningen: Kan hjselpe med aflastning,
mentor, bostgtter ...osv.

regionmidtjylland



Den unges forudsatninger

og de ofte utilpassede
forventninger

"Bag enhver udfordrende
adfeerd er et ulost problem

eller en manglende feerdighed
(eller begge dele).”

Ross Greene

Manglende
feerdigheder/
forudseetninger og
mgdet med
omverdenens krav

Manglende
feerdigheder/
forudseetninger og
mgdet med
omverdenens krav
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Sammenhang mellem autisme og
belastning




Belasthingsreaktioner

"Jeg foler jeg lgber et social
marathon hver dag”

"Jeg er konstant angst nar jeg er
sammen med andre -
uforudsigeligheden ved andre
mennesker skraeammer mig”

"Jeg kan ikke lide lugten”

"Jeg er sa bange for at jeg siger
noget der gor de andre kede af
det”




Indsatsmulighederne

Hvorfor paadagogik?
For at mindske
belastning

For at ggre den unge
mere
selvstaendig/selvhjulpen
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STRUKTUR, RUTINE

&
FORUDSIGELIGHED

400 mg



Netvaerkssamarbejde

Hvor svaert kan det veere?
Sveert nok!

Koordinering af feelles
forstaelse og tilgang

F‘w NETYARKSKORT
JONAS

S/
Fomwxz - k - \ L\\ﬁgi\-

L+ BOTWBY
ﬁvm/ \ \

ANDERSEN

6 2YTE
FAMI\E JU\- SR

VAa‘m&UD ANDET
PERSONALL
BoTILRUD

ANDET PERSINALL

ARSEL JENSEN ,’ PAGTIBUD

\UC /

ELIN 7AR0R) ESKILD IENSEN
oy UDD. Kuser

o~




Autisme paadagogik
De 10 H'er

Visuelle skemaer
Dagsprogrammer/ugeskemaer
Rejseplaner
Time-timer/aaggeur

Apps

Ggre hverdagen visuel

Ggre hverdagen forudsigelig
Samme rutiner

Forberedelse
Manuskript/sociale fortaellinger
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De 10 H'er

1.Hvad skal jeg lave?-indhold

2.Hvorfor skal jeg lave det?-meningsdannelse
3.Hvornar skal jeg lave det?-tidspunkt

4.Hvor skal jeg lave det?-hvor og hvorhenne, placering
5.Hvem skal jeg lave det med?-person

6.Hvordan skal jeg lave det?-metode

7.Hvor laenge skal jeg lave det?-tidsperspektiv
8.Hvad skal jeg lave bagefter?-indhold

9.Hvem kan hjaelpe mig hvis jeg har brug for hjalp?-Lav en klar aftale om hvem der kan
hjzelpe hvis der er brug for det, og hvordan behovet for hjelp kommunikeres, tryghed

10.Hvordan ved jeg, at jeg har brug for hjaelp? -Hvilke ting skal jeg veere opmaerksom pa
som tegn pa, at strukturen er ved at skride, og jeg bgr bede om hjzelp
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Struktur i det fysiske miljo

Overblik og
overskuelighed

Sortering af "visuel
Stgj n

Udtalte/visuelle
forventninger = geet
er ikke ngdvendigt
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Visualisering

Deimdi 4

Overordnet mal

Tjekliste - Folg din introduktion

Deimdi 3
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Dagsskemaer

D statusmede & Q
T 15:1

1 ¥
N

D Bus til Harlev [ Q®
Y 18:1

= LAN-party [&




Arbejdssystemer

Renggring af badevaerelse

Hvad skal der bruges: Spand med renggringsmiddel og vand
eller renggringsspray. Klud, svamp, wc-rens, spejlrens og
viskestykke.

1.Wcrensitoilettet.

2.Renggr vasken med svampen og tgr af med kluden.
3.Tar spejlet af med spejlrens og et viskestykke.
4.Tgr af oven pa vaskemaskinen.

5.Tgr amaturene af inde i badet med en klud.

6.Tjek om der er har/snavs der skal fjernes oven pa risten.
Fjern det med et stykke papir.

7.Renggr toilettet med en svamp og derefter tgr af med
kluden. Til slut renggres toiletkummen med toiletbgrsten og
der skylles af
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Temaer: ung med autisme

Venskab/kaerester
Seksualitet

Hygiejne

Spisevaner

Sgvnvaner
Skoleveering
Uddannelse

Fraflytning fra hjemmet
Jobs



Afslutning - Afrunding

Spgrgsmal

Tak for i dag
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