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FORZALDREKURSUS
ADHD/ADD

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
----------
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Dagens program

= 9-10.15
*10.15-10.30 | vioqul 1:Hvad er ADHD
= 10.30-11.45 Pause
i L Modul 2: Paedagogiske strategier
= 12.30- 14 Pause/frokost
14-14.15 T HOASERII O e
= 14.15-15.30
= Pause

Modul 4: Medicin, kost

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Hvad er ADHD/ADD?

- Baggrund og forstaelse

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
Psykiatri og Social

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Diagnoser

= F90.0 Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed (ADHD).

= F98.8C Opmeaerksomhedsforstyrrelse uden hyperaktivitet
(ADD).

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Kernesymptomer

Opmeaerksomhedsvanskeligheder:

= Sveert ved vedholdende opmeerksomhed, delt opmaerksomhed,
samtidig opmaerksomhed, opmaerksomhedsskift, afledelighed
mm.

Hyperaktivitet:
= Motorisk og/eller verbal uro.

Impulsivitet:
» Tale og handling fgr tanke.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Diagnosekriterier

= Vanskeligheder med opmaerksomhed og koncentration.
= Hyperaktivitet.

= Impulsivitet.

» Begyndelsesalder inden 7 ar.

= Optraader i flere forskellige situationer.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



midt

regionmidtjylland

Praevalens og kgnsfordeling

= 3-5 % af bgrn/unge
= 2-3 drenge for hver pige

= Ca. 20% af de henviste bgrn og unge til bgrne- og
ungdomspsykiatrien har henvisningsdiagnosen
ADHD/ADD

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Arsager

» Komplekst samspil af arsager, hvor savel genetiske som
neurologiske og miljgmeaessige faktorer spiller ind |
udviklingen og forlgbet.

= Arveligheden er stor - genetiske faktorer kan forklare op til
80%.

= Pavirkning i fostertilstanden sasom rygning, alkohol og
komplikationer i graviditeten samt fodselskomplikationer
kan bidrege til en gget sarbarhed.

= Miljgmaessige faktorer i skole, hjem og fritid.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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ADHD/ADD og hjernefunktioner

= Hjernen arbejder i forskellige systemer, der arbejder
sammen.

= ADHD/ADD kan ses som nedsat funktion i de enkelte
systemer eller i samarbejdet mellem systemerne.

= Hjernens biokemi.
= Synapser og dopamin.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Sameksisterende vanskeligheder/
Komorbiditet

= Adfeerdsforstyrrelser

= Generelle indlaeringsvanskeligheder

= Specifikke indlaeringsvanskeligheder (sprog, motorik)
= Socialkognitive vanskeligheder

= Autismeforstyrrelse

= Angsttilstande og depression

= Tics og Tourette syndrom

= Sgvnvanskeligheder

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Genetiske faktorer
Indlaeringsvanskeligheder
Fadselskomplikationer
Lav fgdselsvaegt

Lav 1Q

Hgj intelligens

Godt temperament
Sociale kompetencer
Akademisk kompetence

Utilstraekkelig omsorg
Foraeldres egne vanskeligheder
Vold (familie, skole)

Voldeligt TV/PC

Mobning

Kriminalitet

Gode foreeldre

Gode institutioner

Kontakt til positive voksne
Adgang til relevant behandling

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Foraeldre som rollemodeller

= Bgrn spejler sig i deres foreeldres adfeerd - og
kopierer den.

= Derfor gor de som vi ggr, ikke som vi siger.

= S3 hvis vi som foraeldre vil fremme en bestemt
(o] . .
adfeerd, ma vi udvise den selv

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Forstaerkning
af adfaerd

= Den adfeerd der
belgnnes, udviser barnet
oftere!

= Den adfeerd der ignoreres
fra den voksnes side,
udviser barnet sjeeldnere
og vil efterhanden
forsvinde.
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Derfor

= Belgn den adfaerd, vi
gerne vil have.

= Ignorer den adfaerd, vi
ikke gnsker.

= Fordi alle bgrn som
udgangspunkt sgger
opmarksomhed hos deres
foreeldre.

= opmaerksomhed fungerer
som belgnning, ogsa
selvom den ikke er positiv.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Hvad er belgnning

Slik/mad

Anerken
delse

Husk: Enhver form for kontakt vil altid virke som
belgnning.

Bgrne- og Ungdadsspsylkiatriskg/Fdeithhg
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ADHD/ADD i et udviklingsperspel<tiv

Opmeaerksomhedsvanskeligheder +
Eksekutive vanskeligheder

Sl elodAH

g

‘ 19)IAIS|Nd

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Eksekutive funktioner

Er overordnede funktioner, der er ngdvendige i alle
sammenhaange.

= Hvor der skal traeffes et valg.

Hvor man skal ggre sig overvejelser om handlinger i
forhold til fortid og fremtid.

Tilpasse sig den aktuelle situation.

Hvor der skal ‘udfgres’ en handling.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Ligesom en dirigent kontrollerer
orkesteret...

T

Styrer og regulerer de eksekutive funktioner de
mentale evner

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Eksekutive funktioner

= Arbejdshukommelse
* Heemning

= Initiering

= Planlaagning

= Fleksibilitet

= (Selv)monitorering
» Tidsfornemmelse

= Emotionel kontrol

= Organisering
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Eksekutive funktioner

= Er de senest udviklede funktioner hjernemaessigt.
= Fungerer uafhaengigt af intelligens.

= Eksekutive vanskeligheder er ikke specifikke for
personer med ADHD.

= Er de mest energikreevende.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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@gede krav til eksekutive funktioner i skole
og SFO

. . Krav til indlevelse
Krav til Krav til .
cp sp: - Krav til overblik og social
fleksibilitet selvstaendighed - kompetence

o Skift af voksne, e Ansvar for egen o/&ben-plan o Arbelde i grupper,
lokaler, l2ering, institutioner, forstaelse for
kammerater og selvforvaltning. mangle pa usagte
skema. overordnet forventninger.

struktur og rutiner,
st@j, store

barnegrupper.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Prognose

» Ca. 2-4% af voksne opfylder kriterierne for ADHD.

= Mange vil leere strategier, der kan kompensere for
vanskelighederne.

= Nogle har brug for medicin op i voksenalderen.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Dagens program

= 9-10.15
*10.15-10.30 | vioqul 1:Hvad er ADHD
= 10.30-11.45 Pause
i L Modul 2: Paedagogiske strategier
= 12.30- 14 Pause/frokost
14-14.15 T HOASERII O e
= 14.15-15.30
= Pause

Modul 4: Medicin, kost

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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ADHD/ADD
foraeldrekursus

Paedagogiske strategier

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Program

= Praesentation

= Paedagogiske strategier
= Pause

= Sgvn

= Konflikter

= Sgskende

= Afrunding

grne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Stgttemuligheder

Hvad kan I ggre for at stgtte jeres barns udvikling og
kompetencer?

Tilpasning Fokus pa
af miljoet Stgttende og brugbare
anvisende strategier

Bgrne- og Ungdomspsyk

iatrisk Afdeling
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Mental udtraetning og opladning

!

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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ADHD/ADD og afledelighed

/

spsykiatrisk Afdeling
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= Forskellige bgrn og unge kraever forskellige vaerktgijer.
= Vaerktgjerne skal tilpasses den enkelte.

= Der findes ikke nogen form, der passer alle.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Paadagogik

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



midt

regionmidtjylland

Eksekutive funktioner

Er overordnede funktioner, der er ngdvendige i alle
sammenhaange.

Hvor der skal traeffes et valg.

Hvor man skal ggre sig overvejelser om handlinger i
forhold til fortid og fremtid.

Tilpasse sig den aktuelle situation.

Hvor der skal udfgres en handling.

Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk
Afdeling
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Eksekutive funktioner

* 10% som altid er vagen, og som kraever energi

« 80% som er vaner og rutiner. Alt det, som ikke
Kraever psykisk energi. Funktioner, der er
I0R/4Y automatiserede.

* 10% eksekutive funktioner som anvendes ift.
indlaering

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Eksekutive funktioner

Normal indleeringstrappe

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Eksekutive funktioner

Indleeringstrappe, for barn med eksekutive vanskeligheder.

Overindlaering og gentagelser

Gentagelser [ I I I A

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Automatisering

ensartethed
voksenstgtte

At_: lzere nye | gentagelser
rutiner kraever
! automatisering
positiv
stemning

ingen
forstyrrelser

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Struktur og genkendelighed

Hjzelpe barnet til at fa overblik
Det er de voksnes opgave at forudse og forebygge

Forberede og varsle - f.eks. 10, 5, 2 min.

Skift kraever varsling

Visuel stgtte

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Struktur: Form og indhold

Q Dansk

2 =@ | Matematik

Z}

i

X X |X X X

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Eksempel pd visuel oversigt over aftaler

Amalies skema

m




midt

regionmidtjylland

Udvikling af kompenserende
strategier

Mestring af
livet

Udvikling af
selvsteendighed

Grundlaeeggende feaerdigheder

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Veaer tydelig og konsekvent,
undga... . |

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Tydelige voksne giver rolige bgrn

Klare graenser,
lav skriftlige
regler, der
gaelder for alle

Tydelige voksne
giver rolige bgrn

Giv to
valgmuligheder

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Belgnning

Udveelge et indsatsomrade, som traenes med skema og
klistermaerker

Et omrade, som barnet ogsa selv synes, skal forbedres
Fremhaave og fejre sejrene

Belgnningen justeres Ilgbende efter barnets interesser
(teenk i "gratis glaaeder”)

Opfelgning og opmaerksomhed meget vigtig

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



midt

regionmidtjylland

Klippekort
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Sgvnvanskeligheder

= Sgvnvanskeligheder ses ofte ved ADHD/ADD.

= For lidt sgvn kan give adfeerd, der kan forveksles med
symptomer pa opmaerksomhedsforstyrrelse.

= Fokus pa barnets sgvnkvalitet.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Anbefalet sgvn

Kilde: Allan Hvolby, psykiater, Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling i Esbjerg, med lidt aendringer ift. Specialleege i Bgrne- og
Ungdomspsykiatri Lene Ruge

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



UDREDNING AF
SOVNPROBLEMER

Segvnudvikling siden spaed.
Lav sgvndagbog i uger.
Problemer fgr/efter evt. medicin for

opmeaerksomhedsforstyrrelse.
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Behandlingsmuligheder ved
sgvnvanskeligheder

Paedagogik Medicin

e Sgvnhygiejne e Melatonin

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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for at udelukke
andre stimuli.

Neutrale
samtaleemner

Evt. kugledyne /
keededyne /
fiberdyne.

@g til rette tid. ngn hyg |eJ ne Temperatur, lys

og lyd i veerelset.
@en skaermD

utiner

Faste v

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Konflikter

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Vulkanen - samtalebillede

Vred

Frustreret | .."
o R STOP

Usikker

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Forebyggelse: Konflikthandtering:
Tilpas krav Bevar roen
Bevar roen Afledning
Skab overblik Rolig handleanvisning

Veer forudsigelig Skift voksen hvis muligt

Planlzeg sammen med Skab rum for at barnet
barnet kan traekke sig

Veer fleksibel Pauser/mulighed for at
traekke sig
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Kommunikation

= Tal direkte

Kun fa ord

Kun fa beskeder af gangen
Gentag beskeden

Undga negationer
Begraans humor og ironi
Tydeligt kropssprog

Ros det der gar godt

Husk gjenkontakt

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Sogskende
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Hvad er retf

= » b

ardig

™~

hed?

iy,
L ]

-------------------------------

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Sogskende

= Giv sgskende indsigt i, hvad ADHD/ADD er i forhold
til deres bror eller sgster

= Have alene tid/oplevelser sammen med en eller
begge foraeldre

= Aflastning

orne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Tak for jeres opmarksomhed

"*-H._.-r"' .

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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ADHD/ADD

- Medicin og kost

Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center, Region Midt

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Dagens program

= 9-10.15 Modul 1:Hvad er ADHD

= 10.15-10.30 Pause

= 10.30-11.45 Modul 2: Paedagogiske strategier

= 11.45-12.30 Pause/frokost

= 12.30- 14 Modul 3: Sgvn, konflikter,
sgskende

= 14-14.15 Pause

14.15-15.30 Modul 4: Medicin, kost

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



MEDICIN

« Mal med medicinsk behandling
= Medicin og hvordan det virker
= Effekt

= Bivirkninger

= Nar medicinen ikke virker

Medicin
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MEDICIN: hvornar?

ADHD i (middelsveer-)
sveer grad

Skal altid kombineres
med paadagogisk indsats

Medicin hjeelper bgrnene i
op til 85% af tilfaeldene

medicin

paedagogik

kost og

kilde: Dorte Dam & Per Hove Thomsen s. 65)
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Hvor er udfordringerne?

"B

L Foreeldre -0g' spskendeforhold, job, gkonomi
— Forzeldre/sgskendes udfordringer
Indlaeringsvanskeligheder
Laerer-elevforhold, samarbejde skole/hjem

Jaevn- Forhold til jeevnaldrende
aldrende

Kraever tveerfaglig behandling!

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Medicinen virker primaert pa
kernesymptomer

Opmaerksomhed

Hyperaktivitet

midt
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Mal med behandling

= Bedre trivsel og udvikling

= Reducere symptomer pa ADHD

= Udnytte barnets evner bedst muligt

= Reducere andre symptomer (fx
nederlagspraeg, angst, udadreagerende
adfaerd)

= Reducere risikoen for komplikationer
(kriminalitet, misbrug)

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Effekter

Bedre fglelsesmaessig kontrol
Bedre arbejdshukommelse
Bedre motorik

Forbedret selvveerd

Faerre konflikter med andre
Bedre effekt af paedagogik

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Medicin

= Kan tilbydes til bgrn over 6 ar, unge og voksne
efter individuelt vurdering af vanskelighedernes
tyngde.

= Sundhedsstyrelsens anbefaling til farstevalg er
methylphenidat.

grne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Praktisk medicinafprgvning

= Diagnhose

= Somatisk undersggelse (BT, puls evt
EKG)

= Information til barn, familie, netvaerk

= Er de paedagogiske rammer pa plads?

= Optrapningsskema

= Kontakt fra foraeldrene i
optrapningsperioden

= Medicinkontroller

= ADHD-rs

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Praeparater .
= Methylphenid Atomoxetin:
at: (dggndaekning)
Korttidsvirkende:
(3-4 timer) Strattera
o 6-12 uger inden fuld
Ritalin virkning indtraeder
Motiron
Medikinet Lisdexamfetaminindi
mesylat:
= Langtidsvirkend (13 timer)C. Elvanse
e: (6-8 timer)
Ritalin Uno/LA (50/50) Dexamfetamin

Medikinet CR (50/50)

(3-4 timer) Attentin
Equasym Depot(30/70)

. Guanfacin:
= (10-12 timer)

Concerta/Methylphenidate (degndaekning)
(22/78) C. Intuniv

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Hjernen

ADHD omfatter dysfunktion i et bredt fordelt netveerk i
hjernen

Frontallap
Regulerer impulserStriatU

Vagenhed Cerebellum

Sorterer stgj

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



virkninasmekanisme

Medicinens

Prefrontal cortex

v‘v’

Dopamine/noradrenaline-
producing nerve tell
(sending nerve cell)

Human brain

Fron

Dopamine/noradrenaline
synaptic vesicle

Dopamine/
noradrenaling
transporter

Dopaminefnoradrenaline

Methylphenidate works here
to inhibit reuptake of

doparine/noradrenaline 4 b4 Synapse
back into the sending A v

nerve cell

Cell body

Dopamine/ Recelving
nerve cell

naoradrenaline
v ¥V receptor (D4)
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Individuel behandling

= Der er forskel pa:

Hvilken medicin der virker bedst pa hvem

Hvor hurtigt medicinen omsaettes

Hvor store doser der er behov for

Hvor stor en del af dagen der er behov for at veere
daekket ind af medicin

Hvor godt medicinen tales (bivirkninger)

grne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Strattera

= Qvervejes ved
= Tics, angst, tristhed
= Misbrug
= Behov for dggndaekning

= Benyttes ved

= Bivirkninger eller manglende effekt af
Methylphenidat

= Hvordan

= Langsom optrapning
= Max effekt efter 6-8 uger

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Virkning og bivirkning ved medicin

bivirkninger

virkninger

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling



Bivirkninger midt
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= Methylphenidate og Lisdexamfetamin

Hyppigste Sjzeldnere bivirkninger:
bivirkninger

Kvalme
Blodtryksstigning/ fald og

= Nedsat appetit

= Hovedpine hjertebanken
= Mavepine = Tics
= Sgvnlgshed = Tristhed

= Rigid adfeerd
= Fglelsesmaessig uligevaegt
= Aggression

= Forveerring af angst
= Rebound-feenomen (forvaerring af

ADHD/ADD-symptomer, nar medicinen
klinger af)

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Bivirkninger ved strattera

Mavepine/kvalme

Hovedpine

= Treethed

= Appetitpavirkning (generelt mindre
end v. CS)

= (@get puls og BT, hjerte

Sjaeldent

= Aggression

= Selvmordstanker

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Nar medicinen ikke virker

Hvilket miljo er barnet i?
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Nar medicinen ikke virker Hvad skal der
laegges maerke til

« Far barnet medicinen

« Er der sket forandringer i barnets hverdag

« Er der forskel fra dag til dag (finde mgnster i andre
grunde til barnets adfzerd)

« Er der forskel i Igbet af dagen

« Er barnet vokset

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
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Varighed af behandlingen

Lgbende stillingtagen til om behandlingen skal
fortsaette ud fra effekter, bivirkninger, generel
modning

Der kan veaere behov for fortsat behandling i
ungdomsarene/voksenalderen
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ADHD og spiseproblemer
- for medicin

= Spiser uhaemmet

= Glemmer at spise

= Kan ikke sidde stille ved bordet

= Stor sult -> sgger mod ’hurtige kalorier’
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ADHD og spiseproblemer
-efter medicin
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Nar appetitten er lille

=Hvilken mad
=Hyppige maltider
=Servering

=Madens konsistens
*Energiteetheden
=\/aeske
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Minimer
ventetiden ved
bordet

Fast plads ved
spisebordet.

Accepter, at
barnet er
motorisk

uroligt Spise
situation

B
barnet SKAL
sidde

Feerrest mulige
stimuli

Synligt ur.

"Spiseregler”
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Kostrad

= God stemning og ro giver god appetit.

= Spise regelmaessigt, skemalaegge maltider,
planlaagge, visualisere.

= Alle skal spise.

= Inddrag barnet.

= "Seerregler” for barnet med ADHD/ADD.
= Samarbejde med skolen og SFO
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De officielle kostrad
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Blodsukker

Lowvi
- . N O . . . N . N S . N . A O . S . -
Ingen frokos! Ingen hmsj
a7.00 08.00 0900 10,00 11.00 12,00 13.00 14,00 15,00

Svingendes
F - - . .

Kjeks fil frokost

a7.00 08.00 0900 10,00 1100 12,00 13.00 14,00 15,00

1]
- ————, _ lawml
-

Grewbrad 1l frokost Grovbrad 1l luns|

a7.00 08,00 qg00 10,00 11,00 12,00 13.00 14,00 15.0Q
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Symptomer pa lavt
blodsukker

bleghed

rysten

sveden
svaghedsfornemmelse
hjertebanken

sult

uro
koncentrationsbesveer
irritation

treethed
synsforstyrrelser
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Mad og medicin

= Mad er medicin

* Ngdvendig for koncentration
sRegelmaessige maltider for at undga
stort sukkerindtag

*Ngdvendigt for barnets fortsatte
udvikling

=Medicin kan ikke kombineres med
vedvarende veegttab og manglende
vaekst
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KOST

= Jkke belaeg for saerlige vitamin tilskud

= Hvis man oplever fiskeolie har en effekt, da er det
en uskadelig behandling, men ikke noget vi som
sadan anbefaler, da der ikke er bevis for, at det
hjselper pa ADHD symptomer

= Eliminationsdiaeter anbefales ikke fgr vi ved
noget mere om det
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Dagens program

= 9-10.15 Modul 1:Hvad er ADHD

= 10.15-10.30 Pause

= 10.30-11.45 Modul 2: Paedagogiske strategier

= 11.45-12.30 Pause/frokost

= 12.30- 14 Modul 3: Sgvn, konflikter,
sgskende

= 14-14.15 Pause

14.15-15.30 Modul 4: Medicin, kost
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