
Ugeskema for Sengeafsnit 2 for Unge i BUA – skærmet afsnit 
 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

8.30-10.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

10.00-10.15 Møde Møde Møde Møde Møde Møde Møde 

10.15-11.00 Motion Motion Motion Motion Motion Motion Motion 

11.00-12.00   Rengøring     

12.00-12.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

12.30-13.00 Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid 

13.00-15.30  Præstens time 
14-14.30 

  Café 13.30-
14.30 

  

15.00-16.00 Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid 

16.10-16.30 Møde Møde Møde Møde Møde Møde Møde 

16.30-17.00 Motion Motion Motion Motion Motion Motion Motion 

18.00-18.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

19.00-19.30 Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid Værelsestid 

19.30-21.00  Musikaften, 
sang, spil 

De unges 
aktivitet 

Spilleaften/ 
Unge Café 

   

22.00-22.30 Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat 

 

 

  



Ugeskema for Sengeafsnit 2 for Unge i BUA – åbent afsnit 
Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

7.30 Vækkes Vækkes Vækkes Vækkes Vækkes   

8.00-8.30 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

8.45-9.00 Møde Møde Møde Møde Møde   

9.30-10.30 Motion Motion Tur ud af afd. Motion Motion   

10.30-11.00 Formiddagsvogn Formiddagsvogn Tur ud af afd. Formiddagsvogn    

11.00-12.00  Fys-gruppe 
11.30-12.00 

Tur ud af afd.  Forberede 
café 

  

12.00-12.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

12.30-13.00 Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause 

13.00-14.00 Værksted Samtalegruppe Rengøring Bassin/fys-
gruppe 

Café 13.30-
15.00 

  

14.00-15.00 Værksted Præstens time 
14.30-15.00 

     

15.00-16.00 Pause Pause Pause Pause Pause   

16.00-16.30 Planlægnings-
møde 

Møde Møde Møde Møde   

16.30-17.00 Motion/hal Motion Motion/hal Motion Motion   

18.00-18.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

19.00-19.30 Pause Pause Pause Pause Pause   

19.30-21.00 Værksted Musikaften, 
sang, spil, quiz 

De unges 
valgfri 

aktivitet 

Spilleaften/ 
Unge Café 

   

22.00-22.30 Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat Godnat 
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