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Ugeskema 

 
• Dagsskemaet og aftensskemaet udarbejdes med kontaktpersonen den pågældende dag mellem kl. 9.00 og 12.00 

(medmindre andet er aftalt) 
• Rengøringsassistenten gør rent på stuerne tirsdag og fredag – der bør være ryddet, så det kan vaskes gulv, vindueskarme 

osv.  
• Evt. køkkenaktivitet i ambulatoriet torsdag efter 16.   
• Der kan tilbydes NADA og sanserum hver dag i dag- og aftenvagt. 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
7.30-8.30 Morgenvækning og 

morgenrutine 
Morgenvækning og 
morgenrutine  
Vejledning + 
ernæringsscreening 

Morgenvækning og 
morgenrutine 

Morgenvækning og 
morgenrutine 

Morgenvækning og 
morgenrutine 

  

8.15-9.00 Morgenmad og 
morgenmøde 

Morgenmad og 
morgenmøde 

Morgenmad og 
morgenmøde 

Morgenmad og 
morgenmøde 

Morgenmad og 
husmøde med indhold 
af ugens Safewards 

Evt. Morgenmad og 
morgenmøde 

Evt. Morgenmad og 
morgenmøde 

9.00-10.00 (Motion i hallen) Motion i hallen  Motion i hallen Motion i hallen   
10.00-12.00  

Køkkenaktivitet i 
amb.  

 

Skole kl 10-12 Konference 9.00-
11.30 

 
Skole     10-12 

Skole 10-12 
 

Hospitalsklovne 10-12 
 

Skole 10-12 
 

  

12.15-12.45 Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad 
12.45-13.00 Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur 
13.00-14.00 Egen tid for dem der 

ikke er i skole 
Egen tid  13.00-13.45 Egen tid for dem der 

ikke er i skole 
Egen tid for dem der 

ikke er i skole 
Egen tid   

13.00-15.00 Skole Trivselsgruppe 13.45-
14.45 

 

 
 

Torsdagsgruppe Forberedelse til 
forældrekaffe 14.00 
Forældrekaffe 14.30 

Egentid 14.30-15.30 Egentid 14.30-15.30 
 

14.15-14.30 Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  Eftermiddagssnack  

16.15-16.30 Aftenmøde  Aftenmøde  Aftenmøde  Aftenmøde  Aftenmøde  Aftenmøde  Aftenmøde  
16.30-18.15 Udfyldelse af Min 

Team konference 
Bivirkningsscreening 

Udfyldelse af Min Team 
konference 

Bivirkningsscreening 

     

18.15-18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

18.45-19.00 Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur Fælles gåtur 

19.15-20.00 Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid 
20.15-20.45 Aftensnack  Aftensnack Aftensnack  Aftensnack  Aftensnack  Aftensnack Aftensnack  
22.00-23.00 Ro i afdelingen 

Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 

Ro i afdelingen 
Aften/soverutine 
Sov godt 22.30 
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