Sundheds-IT og Digitalisering - November 2022

Send videomateriale pa sikker vis — Trin for trin guide

Du kan sende videomateriale privat til din behandler, nar du er patient eller
forzelder i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Alt efter om du har et
forlgb eller ej, sender du det henholdsvis i chatten i Forlgbsguiden eller via
Sikker post.

Folgende guide vil b&de veere til Android og iOS.
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Det er enkelt at sende videoer:

1) Sgrg for at din mobil er koblet op pa en cloud-baseret Igsning
2) Opret et link p& mobilen
3) Send linket gennem Sikker post

Ved at fglge nedenstdende trin, vil manualen guide dig godt igennem.

Side 1 af 15



Sundheds-IT og Digitalisering - November 2022

Android

Videoen er optaget og ligger pa din telefon.

Kobl din telefon op p3 Google Fotos

Hvis du allerede har koblet din telefon op pa Google Fotos, kan du ga direkte

til "opret videolink". Ellers fglg de naeste trin.

Pa telefonen ligger app’en "Fotos".
Har du ikke app'en kan den hentes i Play Butik,

hvor den hedder "Google Fotos", med dette ikon.

Aben Fotos og tryk tillad.

Tillad

Tillad ikke

@]
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S| sikkerhedskopiering til.

10.59 B

Sikkerhedskopig sla
rikka sikkerhedskopie

Dy kan nér som helst

Veaelg bekraeft.

11.00 54 @

&«

Veelg dine valgmuligheder for
sikkerhedskopiering

endringer af
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Opret videolink

Aben app'en Fotos og vaelg den video, du gnsker at dele med behandleren.

Tryk pa del.

Del Rediger Lens

Tryk opret link.

11.05 M #

X 1element er valgt

Tl @
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Beskeden “Linket blev kopieret. Del
det i en app.” kommer frem.
Linket ligger nu i udklipsholderen.

Nyt clelt link

Side 5 af 15




Sundheds-IT og Digitalisering - November 2022

Send videolink
Aben den chatfunktion, du gnsker at sende linket i.

1) Du kan sende linket gennem chatten i Forlgbsguiden, hvis du er
tilknyttetet forlgb

2) Du kan sende linket med sikker post til din behandler.

Sta i tekstfeltet og hold fingeren
inde pa skaermen til feltet dukker

& Skriv

op.

Slip skaermen og tryk indsaet.
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ZXCVBNM &

Linket bliver nu indsat i den

chat-funktion, du har anvendt. TEE
£ Skriv

Tilfgj en besked og/eller send

linket. .

Emne

https://photos.app.goo.gl/hUkfpKNWMs
pWdFS4
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Behandleren kan nu via linket hente videoen og se den. Behandleren skal fglge de
galdende retningslinjer og opbevare efter gaeldende regler.
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Traek videolink tilbage

Har du sendt et link til den forkerte video, eller gnsker du at fjerne videoen fra

linket, er dette ogsa muligt.

Aben "Fotos" og tryk pa ikonet deling.

Billeder

)
w

Google Fotos

s 4

Deling Samling

Du kan nu se de videoer og billeder,
som du har delt via. link med andre.
Vaelg den video, hvis deling du vil
stoppe, og tryk pa fglgende ikon.

L& Tilfej billeder B Bestil billeder
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Her kan du bade kopiere linket igen,

< Valgmuligheder

men ogsa fijerne videoen fra linket.
Tryk pa ikonet ved linkdeling.

Inviter personer

(@]

Beskeden "Vil du stoppe
linkdeling” kommer frem. Tryk pa
slet link, og linket bliver nu
inaktivt.

Linkdeling
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I0S - iPhone
Videoen er optaget og ligger pa telefonen.

Kobl din telefon op pa iCloud

Hvis du allerede har koblet din telefon op pa iCloud, kan du ga direkte til
"opret videolink". Ellers fglg de naeste trin.

Aben indstillinger pd hjemmeskaermen @

Indstillinger

Tryk pd "Fotos".

12.58

Indstillinger
8§ Miling
n Genveje

¥ Sundhed

Musik

stv Y

< E Fotos

B Kamera

(o) Beger

@ Podcasts

W Game Center
Tv-udbyder

a AUH Find Vej
E Emento Training

2 Hub

E MinLen

Tryk pd ikonet ved iCloud-fotos.

12.58

< Indstillinger Fotos

MA FA ADGANG TIL

FOTOS
B sz segning

iCloud-fotos

Delte album (>
e
Biug Bacalny O
i
Vis albummet Skjult O
bummet Skiult vises | fanen Album under Andst

Mobildata
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Opret videolink
Aben app'en "Fotos” og vaelg den video du gnsker at dele med behandleren.

Tryk p& del-knappen.

| dag
< 258

Rediger (2

@ LIVE v

Tryk kopier iCloud-link.

1foto valgt %
Indstillinger

B O

Kopier foto

Faj til delt album

&
Foi il album T
AlrPlay m
Brug som baggrun D
Opret urskive
Gem i Arkiver B
Tildel kontakt ®
Udskriv @
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Beskeden "Forbereder iCloud-link”
kommer frem. Linket ligger nu i
udklipsholderen.

11ota valgt X
Indstillinger -
o

Kop Forbereder iCloud-link... @
Faj 9;
Foj g;;
AirF Annuller L]
Brug som baggrund D
Kopier iCloud-link
Opret urskive
Gem i Arkiver B5
Tildel kontakt ®
Udskriv [E]
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Send videolink

Aben den chatfunktion, du gnsker at sende linket i. Du kan sende linket gennem
chatten i Forlgbsguiden, hvis du er tilknyttet et forlgb.

Du kan sende linket med sikker post til din behandler ved at ga ind pa
hjemmesiden www.bua.rm.dk, scroll ned til kontakt-feltetnederst pa siden, hvor

der kan klikkes pa@ “Send mail via borger.dk”. Det er lettest, hvis man bruger sin
telefon, hvor videoen ligger.

Indsaet venligst linket i mailen til behandleren

Sta i tekstfeltet og hold fingeren inde

pa skaermen til feltet dukker op. m

Slip skaeermen og tryk saet ind.
Ny besked

/

Vzlgalt Format >

Aa g b6 ®
QWERTYU Il OPA
ASDFGHIJKLEAES®
4 ZXCVBNM &

123 Mellemrum Retur

@ Y

Linket bliver nu indsat i den chat-

funktion, du har anvendt. Tilfgj en m

besked og/eller send linket.

wMFe1KyaRKbQwA

Aa 5 b @
QWERT YU I OFP A
ASDFGHIKLES®D
4 ZXCVBNM @

123 Mellemrum Retur
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Efter kort tid aendres linket til den
video, du har kopieret.

Behandleren kan nu via linket hente
videoen og se den.

Annuller Ny besked

Til

Cefbee, fra:

Emne

A @ ® B O ®
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Traek videolink tilbage

iCloud-links udlgber automatisk efter 30 dage*, men du kan holde op med at
dele dem far.

Har du sendt et link til den forkerte video, eller gnsker du at fjerne videoen fra
linket, er det muligt.

Aben "Fotos" og tryk pa "Til dig”.
Her vises dine iCloud-links.

13.55 il 4G -

Til dig

iCloud-links

Udvalgte fotos

Tryk pa ikonet gverst i hgjre
hjgrne.

Tryk p& den video, som du ikke
laengere gnsker at dele.
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Tryk pa stop deling. a5 —

£ Tildig -]

1FOTG DELT

Fotos

o dag
@ IClad-link

Del

Kopier iCloud-linl

Rediger handlinger...

®

Tryk igen pa stop deling, og linket 156 s
bliver nu inaktivt. < Tidig ®

Fotos

1foto

Glbuct-link tigmngeligt indtil &, dec.

Adgang til disse doite fotas bliver straks §iéfno
fraiCloud.

Stop deling

Annuller
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