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WEBINAR ADHD / ADD

»Jette Munck

Distriktssygeplejerske

= Malene Simonsen
Psykolog
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Program

Kl. 9.00 til 10.00

Hvad er ADHD/ADD (opmaerksomhedsforstyrrelse). Under
oplaegget kan der stilles skriftlige spgrgsmal i chatfunktionen.

Kl. 10.00-10.15 Pause

KIl. 10.15 - 11.15
Paedagogiske anbefalinger ift. ADHD/ADD. Under oplaegget
kan der stilles skriftlige spgrgsmal i chatfunktionen.

KIl. 11.15 - 11.30 Pause

Kl. 11.30 - 12.00
Besvarelse af spgrgsmal fra chatfunktionen

ADHD Psykoedukation, Version 1, 2023
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Praktisk info

Slides er sendt ud med indkaldelsen

Sla gerne kamera fra — det giver ogsa bedre signal
Vi slar jeres mikrofon fra

Chatfunktion:

Stil gerne spgrgsmal i chatten

Der kan ikke svares konkret pa de enkelte spgrgsmal
Spgrgsmalene samles og opdelt i overordnede emner

Det er en aben chat, hvor alle kan se de spgrgsmal, I stiller

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Diagnhoser

= F90.0 Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed (ADHD).

» F98.8C Opmeaerksomhedsforstyrrelse uden hyperaktivitet
(ADD).

= F90.1. Hyperkinetisk adfaerdsforstyrrelse (ADHD med
adfaerdsforstyrrelse).

4 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Kernesymptomer

Opmarksomhedsvanskeligheder:

= Sveert ved vedholdende opmeaerksomhed

» Delt opmeaerksomhed og opmaerksomhedsskift
= Samtidig opmaerksomhed

= Selektiv opmaerksomhed/afledelighed

Hyperaktivitet:
= Motorisk og/eller verbal uro.

Impulsivitet:
= Tale og handling fgr tanke.

5 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023



midt

regionmidtjylland

ADHD/ADD i et
udviklingsperspektiv
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Sameksisterende
vanskeligheder/Komorbiditet

» Adfaerdsforstyrrelser

= Indleeringsvanskeligheder

= Socialkognitive vanskeligheder
= Autisme

= Angsttilstande og depression

= Tics og Tourette syndrom

= Sgvnvanskeligheder

7 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023



Arsager til ADHD

= Arvelighed

= Komplikationer under graviditet og fadsel
= For tidlig fadsel

= Rygning og misbrug under graviditeten

= Miljomaessige faktorer

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Ligesom en dirigent kontrollerer
orkesteret...

T

Styrer og requlerer de eksekutive funktioner de
mentale evner

9 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Eksekutive funktioner

= Planlaegning

= Organisering

= Initiering/igangsaetning

= (Selv)monitorering

= Arbejdshukommelse

= Fleksibilitet

= Impulskontrol/emotionel kontrol/behovsudsaettelse
= Tidsfornemmelse

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Behovsudsaettelse
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Hjernens arbejdsniveauer

1. arbejdsniveau:
Er altid vagen og kraever minimal energi

2. niveau:

Funktioner, der er automatiserede: vaner og rutiner.
Kraever ikke ret meget psykisk enerqi.

3. niveau:

Bevidst forarbejdning, der kraever eksekutive
funktioner, fx. ved indleering
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Konflikter

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Stress-/sarbarheds model

Stressniveau

A ‘ »y
Kaos
V4

Advarselstegn 4

A

> Tid

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Skal alle have det samme, for at det er retfaerdigt?

16 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Familieliv

Foraeldrebelastning

Skilsmisseprocent fordoblet risiko

Darlig samvittighed overfor sgskende

Sgskendejalousi, konflikter, vrede, omsorg, beskyttelse

Tendens til isolation

Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Zonen for naarmeste udvikling

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Forstaerkning af adfaerd

= Den adfeerd der gives opmaerksomhed, udviser barnet
oftere!

= Den adfeerd der ignoreres fra den voksnes side,
udviser barnet sjaeldnere og vil efterhanden forsvinde.

Yy
R_/

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Derfor S
\C=)

= Giv opmeaerksomhed til den adfzerd, vi gerne vil have

= Ignorer den adfeerd, vi ikke gnsker e

= Fordi alle barn som udgangspunkt sgger
opmeaerksomhed hos deres foraeldre. Derfor kommer

opmaerksomhed til at fungere som belgnning, ogsa
selvom den ikke er positiv.

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Positive rammer for udvikling

» Fokus pa mestring
= Giv barnet anvisninger i stedet for forbud

= Ignoreér barnets negative adfaerd, men giv straks
opmaerksomhed ved positiv adfeerd

= Belgn rolig adfaerd med opmaerksomhed
= Fortael gode historier om barnet

= Skab rum for gode/sjove oplevelser

ADHD Psykoedukation, Version 1, 2023 23 - Psykiatri og Social
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Tydelige voksne giver rolige bgrn"

Klare greenser,
lav skriftlige
husregler, der
geelder for alle

Tydelige voksne
giver rolige bgrn

Giv to
valgmuligheder

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Eksempel pa visuelle husregler

Husregler

Her i huset:

« Taler vi paent til hinanden

« Spiser vi kun slik om fredagen

« Haenger vi jakken op, nar vi kommer hjem

ADHD Psykoedukation, Version 1, 2023



Mental udtraetning og opladning

!

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Eksekutive funktioner

Normal indlaeringstrappe

- . 27 - Psykiatri og Social
oooooooooooooooooooooooooooooooo
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Eksekutive funktioner

Indlaeringstrappe, for bgrn med eksekutive vanskeligheder.

Overindleering og gentagelser

Gentagelser I I I I I

Tid
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Eksempel pa skema for badesituation

sweat shirt

40

" . 29 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023



morgen

ToJ PA

MORGENMAD

BORSTE TANDER

SKOLETASKE

MADPAKKE OG DRIKKEDUNK

ADHD Psvkoedukation, Version 1, 2023
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Min morgen

Morgenmad| |  Tejps

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023

taender

Sko pa

 Jakke pa
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Taske med
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Eksemlzel pa skema for en
specifik rutine, der skal indgves

toilet ] toiletpapir | skylle ud

@a N T

slukke for vandet terre heender

= Td

vaske haander

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023



Udvikling af kompenserende
strategier

Kalender
Budgetkonto

Computer
Farvede mapper
Oversigtstavier

Mobiltelefon, Ipad

Pille aeske

Skemaer
AEggeur
Belgnning
Skaermning

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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33 - Psykiatri og Social
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Hjaelp ved motorisk uro

Fysisk bergring/massage/rolig musik

Pauser med fysisk aktivitet

Sma aktive opgaver

Tangles/nulrebolde o.lign.
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34 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Belgnning motiverer til at honorere krav

= Udveelge et indsatsomrade, som traenes med skema og
klistermeaerker

= Evt et omrade, som barnet ogs§ selv synes, skal forbedres

= Fremhaeve og fejre sejrene @ @*\é

@ s

= Belgnningen justeres Igbende efter barnets interesser
(teenk i "gratis gleeder”)

= Opfglgning og opmarksomhed meget vigtig

35 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Eksempel pd belgnningsskema

Kom godt ind ad dgren i@_};;;i
eJakke pa knag

eSko pa plads

eTaske pa plads

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Evt. stillemusik
for at udelukke
andre stimuli

Sgvn

Evt. kugledyne /
kaededyne /

fiberdyne Temperatur,

lys og lyd i
vaerelset

Aftenrutine

I seng til rette tid

37 - Psykiatri og Social
ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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Kommunikation

= Tal direkte

= Kun fa ord

= Kun fa beskeder ad gangen
= Gentag evt. beskeden

= Undga negationer

= Begraans humor og ironi

= Tydeligt kropssprog

= Ros det der gar godt

= Husk gjenkontakt

ADHD Psykoedukation , Version 1, 2023
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