Born med angst kan hjalpes - uden raketvidenskab

Region Midtjylland holder ca. 50 temaaftner om aret, hvor du kan blive klogere pd de
forskellige grene af psykiatrien.

P& spiseforstyrrelser, p& ADHD og p& alt muligt andet. Aftenerne er som oftest lige dele
oplysning, gode rad og erfaringer fra mennesker, der har levet med en psykisk lidelse.
Det veere sig enten som patient eller pargrende.

Onsdag 16. marts var turen kommet til emnet "Bgrn med angst". Og da klokken
passerede 19.00 havde en broget flok pa omkring 80 tilhgrere taget plads i auditoriet
pa Universitetshospitalet i Risskov.

Blandt tilhgrerne var flere foraeldrepar, der som arrangementet skred frem tog fastere i
hinandens haender og fik synligt vade gjne. For hvad ger man, ndr man som forzeldre
star magteslgse med et barn, der lider?

Omrédet ved Universitetshospitalet
I Risskov.

Otte ud af ti vinder over angsten

Heldigvis er der hjzlp at hente. En forholdsvis enkel metode, der hjzelper otte ud af ti
bgrn. Uanset hvilken form for angstdiagnose de har.

Da psykolog, Lisbeth Jgrgensen, fortaeller om succesraten, kan man se foraldrene Igsne
op. Der spaerres @gjne op, lyttes intenst og bliver noteret flittigt i de medbragte
notesbgger.

- Behandlingen af bgrn med angst er ikke raketvidenskab. Det er en meget enkel
metode, der bygger pa australske erfaringer. Behandlingen, med navnet "Cool Kids", er
en kognitiv samtale, hvor man over et ti-ugers forlgb - med ti sessioner a to timer - far
redskaber, der kan fgrst dulme og siden fjerne angsten. Men selv om det er en enkelt
kur, er angsten ikke vaek ved bare at deltage i de ti mgder. Det kreever arbejde. Bade



mellem mgderne og efterfglgende, forklarede Lisbeth Jgrgensen, der har vaeret med til
at udbrede kendskabet til "Cool Kids i Danmark".

Rgr din frygt

En del af Cool Kids programmet gar ud pa at se sin angst i gjnene, rgre ved den og
gore det, man er bange for. Det kan vaere sove alene, klappe en hund eller ga i skole.
- N&r deltagerne - og deres foreeldre - hgrer det forste gang giver det et gib i dem. Men
hvis man vil af med sin angst, m8 man ogsa udfordre den. Med de rigtige redskaber,
naturligvis, forteeller Lisbeth Jgrgensen.

Hun fortzeller, at "Cool Kids" fungerer bedst i grupper.

- S8 kan bgrnene opleve, at de ikke er alene om at have angst. Og undres over de
andre bgrns angst. Er man eksempelvis angst for at sove alene, men har en hund i
hjemmet, kan det synes maerkeligt, at andre er bange for hunde. Derfor er
behandlingen i grupper at foretreekke, selv om der ogsd opnas gode resultater ved
solobehandling.

Blandet publikum

Som beskrevet var publikum denne aften en blandet gruppe. En hurtig rundspgrge
viste, at de pargrende til bern og unge med angst var i overtal, efterfulgt af studerende
og ansatte i psykiatrien eller pa somatiske sygehuse. Endelig var en del mgdt om af ren
0g skeer interesse.

En af de sidstnaevnte var Christina Gorm Nielsen, lzerer og netop flyttet til Aarhus.

- Jeg faldt over arrangementet pa PsykInfoMidts hjemmeside og taenkte, at det matte
jeg med til. En del af det at veere laerer er jo netop, at kunne forsta eller saette sig ind i
bgrnenes hverdag og problemer. Sa jeg er rigtig glad for arrangementer som det her,
fortalte hun.

To andre, der ogsa var rigtig glade for arrangementet, var et foraeldrepar, som
indvilligede i en snak i pausen.

- Vi er her, fordi vi har en datter, der har nogle symptomer pa angst og har haft det et
stykke tid. S8 da vi hgrte om arrangementet, teenkte vi, at det maske kunne vaere
afseettet til at fa hjeelp, forklarer parret.

- Hvordan har det vaeret at hgre om indtil videre?

- Det giver rigtig god mening, det der bliver sagt. Og vi kan genkende utroligt mange
ting. S8 mon ikke det her bliver springbraettet efter et langt tillgb, siger parret inden de
gar ind til anden halvdel.

En halvdel, der byder pd en staerk og meget personlig oplevelse om det at have et barn
med voksende og altoverskyggende angst.

Fra oplgsning til rollemodel

Efter pausen er teorien om bgrn med angst skubbet en anelse i baggrunden. Pa podiet
star Laila Felicia Vester Nielsen, mor til Niklas, der var sa plaget af angst, at han ikke
kunne ga i skole.

Lailas forteelling er hudlgst serlig og hendes historie minder om et godt eventyr.

Lailas familie gik nemlig s& gruelig meget igennem fgr de mgdte en hjzelper i form af
"Cool Kids" - og ved egen styrke kom ud af angstens jerngreb.

Uden at gd i detaljer med Laila og Niklas historie var familien ndet dertil, hvor de havde
prgvet stort set alt. Badde vaeret overbeskyttende og irriterede over deres sgns angst.



- P3 et tidspunkt ndr man dertil, hvor man er sa treet og sa tyndslidt, at familien
langsomt begynder at ga i oplgsning. Og uanset hvordan man prgver, er der intet der
hjeelper. Heldigvis fandt vi til sidst "Cool Kids", der blev ikke bare Niklas, men hele
familiens redning, forteeller Laila.

Cool Kids-programmet hjalp bade Niklas og familien.

- Vi fik redskaber, som bade vi voksne og Niklas kunne bruge. Og heldigvis troede vi pa
redskaberne og blev ved at bruge dem. Bade mellem mgderne og efter programmets
tiende uge var ovre. Havde vi ikke gjort det, tor jeg slet ikke taenke pa, hvordan vi var
endt. Hverken som enkeltpersoner eller som familie. For det slider at have et barn med
angst. Bade pa bgrn og voksne, men ogsa pa familie- og voksenlivet, fortzeller Laila.

I

Laila Felicia Vester Nielsen

"En staerk historie, vi kan bruge”

Lailas historie er mere end steerk. Men ogsa livgivende og et vidnesbyrd om, at selv i alt
det marke, er der et lys.

Det vil tage en hel bog, at fortzelle historien. Men status i familien er nu, at Niklas efter
tilbagefald, hvor angsten vendte tilbage, i dag har styr pa sin angst. Han ggr de ting,
der stoppede ham fra at leve som en almindelig dreng fgr. Han tager de udfordringer,
livet giver.

Og netop det, at tage udfordringerne nar de er der, er en af de lektier, som parret, jeg
0gsa talte med i pausen, haftede sig ved i Lailas historie.

- Det var en stzerk og inspirerende historie, der bade gjorde os rolige og skabte uro.
Rolige fordi vi ved, at der er hjzelp at hente. Og urolige fordi vi hgrte, hvor galt det kan
gad og hvad der maske venter os. I hvert fald skal vi hjem og have en snak - voksen til
voksen. Om hvad vi ggr og hvad vi kan ggre anderledes, fortaeller parret, der pa ingen
made havde fortrudt, at de brugte en aften i selvskab med PsykInfo.

- P& ingen made endda. Selv om det til tider gjorde ondt at hgre om. Og selv om vi fglte
os ramt, da der blev beskrevet hvilke faldgruber og fejltrin, der er de almindeligste, var
det en rigtig god investering at tage til arrangementet. Bade lige nu og her, hvor vi kan
bruge de rad, vi fik om, hvor vigtigt det er at st& sammen som forzeldre og de rad, der
streekker ud i fremtiden. S& nej, vi har pa ingen made fortrudt. Tveertimod.



